
                                                                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к расписанию организованной образовательной деятельности  

муниципального автономного  дошкольного образовательного учреждения 

                  «Детский сад общеразвивающего вида №88 НМР РТ»                          

                    на 2024 – 2025 учебный год 
 

Расписание организованной образовательной деятельности (далее – ООД) составлено в соответствии с Федеральным законом от 
29.12.2012№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, 

приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», уставом детского сада и 
положением о режиме воспитанников МАДОУ № 88, образовательной программой  дошкольного образования МАДОУ № 88. 

 

В МАДОУ № 88 функционирует 8 дошкольных групп: 

- группа для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет – 1 

-группа для детей в возрасте от 2 до 3 лет – 1 

-группа для детей в возрасте от 3 до 4 лет – 1 

-группа для детей в возрасте от 4 до 5 лет – 1 

-группа для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 2 

-группа для детей в возрасте от 6 до 7 лет – 2 

Образовательный процесс в МАДОУ организован в первую и вторую половину дня. 
 

Продолжительность занятий: 

-для детей раннего возраста (1,5– до 3 лет, группа № 5 , 7  ) составляет 10 мин. Образовательная деятельность организуется по 

подгруппам. Музыка организуется со всей группой. 

- для детей 1,5- 3 года  (группа № 5, 7) составляет 10 минут, 

- для детей 3-4 лет (группа № 8) составляет 15 минут, 

- для детей 4-5 лет (группа №  2 ) – 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет (группа №  1,3 ) – 25 минут, 

- для детей от 6 – 7 лет (группа №  4,6 ) – 30 минут. 
 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

-для детей раннего возраста (1,5– до 3 лет, группа № 5, 7) – 20 минут, 
- для детей 3-4 лет (группа №  8) – 30 минут, 

- для детей 4-5 лет (группа №  2 ) – 40 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет (группа № 1,3  ) – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, 

- для детей от 6 – 7 лет (группа № 4,6 ) – 90 минут.  



- Продолжительность перерывов между занятиями – не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первую половину дня, в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). Для 

профилактики утомления детей, ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, сочетается с 

образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие воспитанников. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раза в неделю, с детьми 5-7 лет одно из 

них проводится на прогулке. 

Ежедневно с детьми организуются: чтение художественной литературы, игровая деятельность, общение при проведении режимных 

моментов (в том числе, на татарском языке), дежурства и прогулки. Конструктивно-модельная деятельность организуется 1 раз в 

неделю в каждой возрастной группе. 

Со среднего возраста в воспитательно-образовательный процесс вводятся занятия по ознакомлению детей с татарским 

языком, в этих группах ООД запланирована следующим образом: 

 в средней группе № 2  организуется два занятия по ознакомлению детей с татарским языком, которые проводятся в ходе режимных 

моментов; 

 в старшей группе № 1, 3  подготовительной к школе группе № 4, 6   организуется три занятия по ознакомлению детей с татарским 

языком. Два занятия в неделю проводятся по подгруппам в сетке ООД ,  третье занятие – фронтальное - в режимных моментах. 

Таким образом, нагрузка плана ООД соответствует СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», требованиям основной образовательной 

программы.



                          

 УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида № 88» НМР РТ 
____________ З. Н. Шарифуллина 

 

Сетка организованной образовательной деятельности по МАДОУ №88 на 2024-2025 учебный год 

 
Дни  

недели 

Первая  группа раннего возраста № 7 

(1,5 до 3 лет) 

Вторая  группа раннего возраста № 5 

(2 до 3 лет) 

Младшая  группа № 8 

(от 3 до 4 лет) 

Понедельник  8.20-8.30 (1п)         Развитие речи                                                                                                                                                   

 8.40-8.50  (2п)          

15.00-15.10 (1п)    Физическая  культура 

15.15-15.25  (2п) 

8.20-8.30 (1п)         Развитие речи                                                                                                                                                   

 8.40-8.50  (2п)          

15.00-15.10 (1п)    Физическая  культура 

15.15-15.25  (2п) 

8.20-8.35     Физическая  культура 

 

15.00-15.15       Развитие речи 

Вторник 8.20-8.30   (1п ) Ознакомление  с         

8.40-8.50    (2п)  окружающим 

15.00-15.10 (1п)   Рисование 

15.15-15.25  (2п) 

8.20-8.30   (1п )  Лепка/конструирование 

8.40-8.50    (2п) 

15.00-15.10  (1п)   Физическая  культура 

15.15-15.25  (2п) 

8.20-8,35      Музыка 

 

15.00-15.15  Лепка/ Аппликация             

Среда  8.20-8.30   Музыка 

 

15.00-15.10 (1п) Лепка/ конструирование 

15.15-15.25  (2п) 

 8.30-8.40   Музыка 

 

15.00-15.10 (1п)   Ознакомление  с         

15.15-15.25  (2п)  окружающим 

 

 

8.30-9.00  Плавание 

 

15.00-15.15  Ознакомление с 

окружающим   

Конструктивно-модельная деятельность  

( вечером в режим. момент)   

Четверг 8.20-8.30   (1п )  Развитие речи                                                                                                                                                  

8.40-8.50    (2п)                                                                                                                         

15.00-15.10  (1п)   Физическая  культура 

15.15-15.25  (2п) 

8.20-8.30   (1п )  Развитие речи                                                                                                                                                  

8.40-8.50    (2п)  

                                                                                                                               

15.00-15.10 (1п)   Физическая  культура 

15.15-15.25  (2п) 

8.20-8.35   Музыка 

 
15.00-15.15  Рисование 

 

Пятница 8.20-8.30     Музыка 

15.00-15.10 (1п)   Физическая  культура 

15.15-15.25 (2п) 

8.30-8.40   Музыка 

15.00-15.10 (1п)   Рисование 

15.15-15.25 (2п) 

8.20-8.35   ФЭМП 

 

15.00-15.15  Физическая  культура                                                                      

По программе 

 

10 

Продолжительность ООД  

 (не более 10 мин) 

10 

Продолжительность ООД  

 (не более 10 мин) 

10 

Продолжительность ООД  

 (не более 15 мин) 

Фактически 10 ООД 10 ООД 10 ООД 

Недельная 
образовательная 

нагрузка ООД 

 
1 час 40 минут 

 

3 часа 15 минут 

 

3 часа 15 минут 



    

                                                                                                                

 
Дни недели  Средняя группа № 2  группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа № 1 группа  

(от 5 до 6 лет) 

Старшая группа № 3  группа  

(от 5 до 6 лет) 

Понедельник 8.20-8.40 Развитие речи   

 

8.50-9.10    Физическая культура   

 

Конструктивно-модельная деятельность  

( вечером в режим. момент)  15.00-15.20 

8.40-9.05 Ознакомление с окружающим   

 

9.15-9.40 Физическая культура 

Ознакомление с татарским языком  в 

режимные моменты 

10.25-10.50 Физическая культура 

11.00-11.25  Рисование 

 

Ознакомление с татарским языком  в 

режимные моменты 

Вторник 8.40-9.00  Музыка 

 

9.10-9.30  ФЭМП  

8.20-8.45  Тат. язык / Развитие речи 

8.55-9.20 

9.35-10.00   Музыка 

Конструктивно-модельная деятельность 

 ( вечером в режим. момент) 

8.45-9.10   Музыка 

 

9.30-9.55 (1 п) Тат. язык / Развитие речи 

10.05-10.30  (2 п)   

 

  

Среда 8.20-8.40 Ознакомление с окружающим 

8.50-9.10   Физическая культура   

  

Ознакомление с татарским языком  в 

режимные моменты 

8.20-8.45 ФЭМП. 

8.55-9.20    Рисование  

 Физическая культура (улица  11.20-11.45) 

8.20-8.45  ФЭМП. 

9.10-10.00    Плавание 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

 ( вечером в режим. момент)   

Четверг 8.45-9.05   Музыка 

 

9.15-9.35  Лепка/аппликация   

 

9.30-9.55  Тат. язык / Развитие речи 

10.05-10.30 

10.40-11.05  Музыка 

8.20-8.45 Тат. язык/ Развитие речи 

8.55-9.20 

10.30-10.55 Музыка 

 

 

Пятница 8.20-9.00   Плавание 

9.10-9.30   Рисование 

Ознакомление с татарским языком  в 

режимные моменты 

9.10-10.00  Плавание 

10.10-10.35  Лепка/аппликация   

 

 

8.20-8.45  Лепка/аппликация   

8.55-9.20 Ознакомление с окружающим   

 

Физическая культура (улица  11.20-11.45) 

 

По 

программе 

 

10 ООД  

Продолжительность ООД  

 (не более 20 мин) 

13 ООД 

Продолжительность ООД 

 (не более 25мин) 

13 ООД 

Продолжительность ООД  

 (не более 25 мин) 

Фактически 10 ООД 13 ООД 13 ООД 

Недельная 

образователь

ная нагрузка 

ООД 

3 часа 20 минут  5 часов 25 минут 

 

5 часа 25 минут 



  

 

 
Дни недели Подготовительная к школе группа 

 №  4 группа (от 6 до 7 лет) 

Подготовительная к школе группа 

№ 6  группа (от 6 до 7 лет) 

Понедельник 8.20-8.50     Тат. язык  / Развитие речи 

9.00-9.30     

9.40-10.10 Лепка/аппликация 

Физическая культура (улица  11.35-12.05) 

 

9.40-10.10     Тат. язык  / Развитие речи 

10.20-10.50 

11.00-11.30  Лепка/аппликация  

Физическая культура (улица  11.35-12.05) 

 

Вторник 8.20-8.50  Физическая  культура. 

9.00-9.30  ФЭМП 

Ознакомление с татарским языком  в 

режимные моменты 

8.20-8.50   ФЭМП 

9.00-9.30   Физическая культура. 

 

Ознакомление с татарским языком  в 

режимные моменты 

Среда 8.50-9.20   Музыка 

9.40-10.10        Тат. язык / Развитие речи 

10.20-10.50      

 

Конструктивно-модельная деятельность 

( вечером в режим. момент) 

8.20-8.50     Тат. язык  / Развитие речи 

9.00-9.30     

9.40-10.10      Музыка 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

( вечером в режим. момент) 

Четверг 8.20-9.20  Плавание 

9.30-10.00  ФЭМП 

10.10-10.40  Рисование 

 

  

9.30-10.30   Плавание 

10.40-11.10  ФЭМП 

  

  

Пятница 8.50-9.20 Ознакомление с окружающим 

9.30-10.00   Музыка 

 

8.50-9.20   Музыка 

9.30-10.00  Ознакомление с окружающим 

10.10-10.40 Рисование 

 

По программе 

 

14 ООД 

Продолжительность ООД  (не более 30 мин) 

14 ООД 

Продолжительность ООД  (не более 30 

мин) 

Фактически 14 ООД 14 ООД 

Недельная 

образовательн

ая нагрузка 

ООД 

7 часов 7 часов 
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